
 

  
 
 

 
 

 

  
  
      

  
  

 
  

 
  
  

  
  
  
  

  

 
 

  
  
  
 

 
   
  

  
  
  
   

 
  
  

   
 

 

   
 

 

 

 
 

 

    
  
  

 
  
  

    
 

 

  

 

 

  

 插入機構標識
尿道管管理區


綠
色
區
域

一目了然 (目標) 
• 尿液呈透明黃色無異味 
• 每小時至少 ¼ 杯 (60立方釐米) 尿液
或 
• 導尿管出口區域無感染跡象 

o 疼痛，癢，灼燒感和 /或漏尿

表現優異 ! 
• 您的症狀得到了控制 
• 要採取的行動 :

o 繼續保持個人衛生 
o 清洗或更換導尿袋和導尿管 
o 使導尿袋懸于膀胱下方 
o 參加所有會診

黃
色
區
域

警告

若您有以下任何症狀 : 
• 感染跡象:

o 尿液渾濁或有異味 
o 尿中有血 
o 尿道管出口區域有疼痛，癢，
灼燒感和/或漏尿 

o 口內溫度達 100.5° 
o 尿液顏色較深像茶一樣 

o 肚子下部感覺疼痛或是膀胱充盈 
• 尿液外漏；床或衣物弄濕 
• 感覺膀胱充盈或排尿袋中尿量少或沒有 
• 導尿管脫落

從今天做起 ! 
• 若您有尿道感染或導尿管問題 
• 要採取的行動 :

o 致電您的家庭健康護理 

(機構的電話號碼 ) 

o 或致電您的醫生 

(醫生的電話號碼 )

紅
色
區
域

緊急狀況

感染的明顯跡象是 : 
• 以下有的是上面黃色區域指出的感染跡
象:
o 口內溫度達 100.5° 
o 嘔吐或發冷 
o 精神上有變化，嗜睡或意識模糊

馬上行動 ! 
• 您需要立即治療 
• 要採取的行動 :

o 致電您的家庭健康護理 

(機構的電話號碼 ) 

o 或致電您的醫生 

(醫生的電話號碼 ) 

o 或去急救中心
參考文獻: 國家衛生研究所 , 2014;疾病防治中心 ; 未注明日期

該材料由維吉尼亞醫學院準備，在與美國衛生與公共服務部下的機構醫療保險和醫療補
助中心簽署合同情況下，品質改進組織支援家庭健康品質改進全民運動。上述觀點不代
表醫療保險和醫療補助中心的政策。出版號 : 10SOW-WV-HH-MMD-072414BC
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	致電您的家庭健康護理 (機構的電話號碼)_1: 
	或致電您的醫生 (醫生的電話號碼)_1: 
	致電您的家庭健康護理 (機構的電話號碼)_2: 
	或致電您的醫生 (醫生的電話號碼)_2: 
	每小時至少 ¼ 杯 (60 立方釐米) 尿液或: 


