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	ZONA VERDE
	TODO EN ORDEN (META)
· La orina es de color amarillo claro, sin olor
· Orina al menos ¼ taza (60 cc) cada hora, 
o 
· No hay señales de infección en o cerca del punto de salida del catéter
· No hay dolor, comezón, ardor y/o drenaje
	¡Va muy bien!
· Sus síntomas están bajo control
· Acciones:
· Buena higiene/cuidado personal
· Limpie y/o cambie las bolsas y tubos del catéter 
· Mantenga la bolsa colgando debajo de la vejiga
· Asista a todas las citas con su médico

	ZONA AMARILLA
	ADVERTENCIA
Si observa cualquiera de lo siguiente:
· Señales de infección:
· Orina turbia y/o con olor
· Sangre en la orina
· Dolor, comezón, ardor y/o drenaje  en o cerca del punto de salida del catéter
· Temperatura oral = 100.5 F
· Color de la orina oscura, similar al té
· Dolor y/o sensación de vejiga llena en la parte inferior del abdomen
· Goteo de orina; moja la cama y/o la ropa
· Sensación de vejiga llena y/o poca o ninguna orina en la bolsa de drenaje 
· Se ha caído el catéter 
	¡Actúe hoy mismo!
· Usted podría tener una infección de las vías urinarias o problemas con el catéter
· Acciones:
· Deje de hacer ejercicios vigorosos
· Llame a su enfermera familiar 

(número telefónico de la agencia)
· O llame a su médico

(número telefónico de su médico)

	ZONA ROJA
	EMERGENCIA
Algunas señales de infección pueden ser:
· Algunas de las señales de infección señaladas en la Zona Amarilla (arriba) con cualquiera de los siguientes:
· Temperatura oral > 100.5 F
· Vómito o escalofríos
· Cambios mentales, adormecimiento, o confusión
	¡Actúe AHORA!
· Significa que debe visitar a un médico de inmediato 
· Acciones:
· Llame a su médico de inmediato

(número telefónico de su médico)
· O llame al 911
· O ir a la sala de emergencias de un hospital


Referencias:  NIH, 2014; CDC; n.d.
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