
   

        

 
 
            

          
         
             

 

 
 

 
 

 

     

          
  

      
        
 

 
 
     

  

         
 

   
      
         
          
 

    
    
          

 
      

 
 

 

  

     

          
    

    

    

       
   

         
   

     
 

    
    
 

    

 
 

 

 

        
         
    
      
           
            
            
           

       

     

    
   

   
 

    
    

 
  Các VÙNG Quản Lý Huyết Áp Cao
	

Chèn Logo Cơ
	
Quan Tại Đây 
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KHÔNG CÓ VẤN ĐỀ VỀ SỨC KHỎE  (MỤC TIÊU) 

• Huyết áp cao thường KHÔNG có bất kỳ triệu chứng 
nào 

• Không đau đầu, chảy máu mũi 
• Huyết áp nằm trong trong mục tiêu: 

tâm thu (số cao nhất) 

tâm trương (số thấp nhất) 

Khỏe Mạnh! 

• Các triệu chứng của quý vị trong tầm kiểm 
soát 

• Hành Động: 
o Dùng thuốc theo chỉ định 
o Kiểm tra huyết áp, nếu có thể 
o Giữ đúng tất cả các cuộc hẹn của bác 
sĩ 

o Giữ cân nặng trong tầm kiểm soát 
o Tập thể dục 
o Giữ các thói quen ăn uống tốt cho sức 
khỏe. 

o Tiếp tục tập thể dục 
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CẢNH BÁO 

Nếu quý vị có bất kỳ dấu hiệu nào sau đây: 

• Huyết áp thường xuyên ở ngoài phạm vi thông 
thường của quý vị 

• Nghe thấy tiếng vang trong tai 

Hành Động Ngay Hôm Nay! 

• Quý vị có thể cần thay đổi thuốc 
• Hành Động: 

o Dừng tập thể dục với cường độ cao 
o Gọi cho y tá chăm sóc sức khỏe tại 
nhà của quý vị 

(số điện thoại của cơ quan) 
o Hoặc gọi cho bác sĩ của quý vị 

(số điện thoại của bác sĩ) 
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CẤP CỨU 

• Đau đầu nghiêm trọng hoặc chảy máu mũi 
• Chóng mặt hoặc tim đập nhanh 
• Lo lắng nhiều 
• Khó thở trầm trọng 
• Đột nhiên tê hoặc yếu mặt, cánh tay hoặc chân 
• Đột nhiên lú lẫn, nói khó khăn hoặc khó hiểu 
• Đột nhiên khó nhìn bằng một hoặc cả hai mắt 
• Đột nhiên khó đi lại, choáng váng, mất cân bằng 
hoặc khả năng phối hợp cơ thể 

Hành Động NGAY BÂY GIỜ! 

• Quý vị cần được bác sĩ khám ngay lập tức 
• Hành Động: 

o Gọi bác sĩ của quý vị 

(số điện thoại của bác sĩ) 
o Hoặc gọi 911 

Tài liệu tham khảo: AHA, 2012; NHLBI, 2012; Go, et al., 2013
 

Tài liệu này được soạn thảo bởi Viện Y Khoa Tây Virginia, Tổ Chức Cải Thiện Chất Lượng hỗ trợ 
Chiến Dịch Quốc Gia về Cải Thiện Chất Lượng Sức Khỏe Tại Nhà, theo hợp đồng với Các Trung 
Tâm Dịch Vụ Medicare & Medicaid (CMS), một cơ quan của Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh Hoa 
Kỳ. Các quan điểm được trình bày không nhất thiết phản ánh chính sách của CMS. Số Ấn Bản: 
10SOW-WV-HH-MMD-072114BV 

http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/HighBloodPressure/SymptomsDiagnosisMonitoringofHighBloodPressure/What-are-the-Symptoms-of-High-Blood-Pressure_UCM_301871_Article.jsp
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/hbp/signs.html
http://hyper.ahajournals.org/content/early/2013/11/14/HYP.0000000000000003.full.p
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	Huyết áp nằm trong trong mục tiêu: (tâm trương (số thấp nhất)): 
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