Chen Logo Co Quan Tai bay

Cac VUNG Quan Ly Bénh Tim

KHONG €O VAN DE VE SU'C KHOE (MUC TIEU)
Khée Manh!

~

e Khong gdp van dé vé thé A _—
n . . n $r o ua . A e C4c triéu chirng cta quy vi trong tdm kiém
e Khong bi swng ban chan, mat ca chan hodc chan j & quy Vi &

Vé

n y n soat
e Khong tang can
e Hanh bong:

Dung thuéc theo chi dinh

Kiém tra cAn nang hang ngay

O Trong lwgng muc tiéu cta quy vi:
pound

e Khong dau nguc s oA ;
Duy tri can nang khée manh

b

e C6 thé lam hoat ddng binh thuong An cic thire 3n it mudi
n cac thirc an it mudi

B6 thuéc
Han ché chat con

N

VUNG MAU XANH LA CAY

O O O O o O o

Gilr dung tat ca cac cudc hen cla béc
ST

CANH BAO
Hanh bong Ngay Hom Nay!

Néu quy vi cé bat ky diu hiéu nao sau day: o , ]
e Quy vi c6 thé can thay do6i thubc

e Dau nguc hodc khé chiu e Hanh béng:

b

e Dau hodc khé chju & canh tay hoac vai O Goichoy ta cham séc sirc khée tai
Thé& déc hodc ho khi hoat dong nha cta quy vi

e Canthém gbi dé ngu
e Ting 3 pound trong mét ngay (s6 dién thoai cta co quan)
O Khac O Hodc goi cho bac si ctia quy vi

AS

VUNG MAU VANG

e Suwng ban chan, mat ca chan hodc chan
e Mét hon (sé dién thogi cda bdc s)

CAP cUU Hanh Pong NGAY BAY GIO'!

e Dau nguc hodc tirc ngue, va cdc triéu chirng khong e Quy vi can dugc bac st kham ngay 1ap tic

bién mat e Hanh Déng:

e DPau hodc kho chju & ham, cd hodc lung O Goi bac si chia quy vi

e Todat md hdi hodc budn nén

e Tiép tuc dau hodc dau lai sau khi ung vién Nitro (s6 dién thogi cua bdc s7)
liu= O Hodcgoioll

e Khé thé khi nam

e Phai ngdi diy dé thé

e Tiang5 pound trong 1 tuan

e Suwng tay hoac mat

e C3m th3y dm yéu, chdng mat hodc ngat
e Phu nit: dau bung va/hoac dau luwng trén

Tai liéu tham khdo: AHA, 2012; AHA, 2012; CDC, 2013; Yancy, et al, 2013

H H Q | Tai liéu nay duoc soan théo bédi Vién Y Khoa Ty Virginia, T6 Chire Céi Thién Chét Luong hd tror Chién Dich Quéc Gia vé Cdi Thién Chét Luong
HEma et Stre Khde Tai Nha, theo hop déng vdi Cac Trung Tdm Dich Vu Medicare & Medicaid (CMS), mét co quan ctia B6 Y Té va Dich Vu Nhdn Sinh
‘l Quality Improvement 0@ K. Cdc quan diém dworc trinh bay khéng nhét thiét phdn dnh chinh sdch cia CMS. S6 An Ban: 10SOW-WV-HH-MMD-072414CV


http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/HeartFailure/WarningSignsforHeartFailure/Warning-Signs-of-Heart-Failure_UCM_002045_Article.jsp
http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/HeartFailure/PreventionTreatmentofHeartFailure/Physical-Changes-to-Report-for-Heart-Failure_UCM_306356_Article.jsp
http://www.cdc.gov/heartdisease/signs_symptoms.htm
http://circ.ahajournals.org/content/128/16/e240.short?rss=1&amp%3bssource=mfr
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	Trọng lượng mục tiêu của quý vị: (pound): 
	Khác: 
	Tiếp tục đau hoặc đau lại sau khi uống viên Nitro (liều): 
	(số điện thoại của cơ quan): 
	(số điện thoại của bác sĩ): 
	(số điện thoại của bác sĩ)_2: 


