
  

  
 

 

 

 

  
  
  
   

  
                  

  
  

 
  
  

  
  
  
   
  
  
  

 

 
 

  
  
  
  
  

   
  
  

 
  
  

               
 

 

        
 

 

 

 
  
  
  
 

      
  
  
  
  
  
  

 
  
  

 

 
 

   

 插入機構標識語
心臟病管理區


綠
色

區
域

一目了然 (目標) 
• 無呼吸困難 
• 腳，腳踝和腿部無腫脹 
• 沒有增重 

o 您的目標體重是 :
磅 

• 無胸痛 
• 能從事日常活動

表現優異! 
• 症狀得到控制 
• 要採取的行動 :

o 按要求服藥 
o 每天測體重 
o 保持健康體重 
o 吃低鹽食物 
o 戒煙 
o 控制酒精量 
o 參加所有會診

黃
色

區
域

警告

若您有以下任何症狀:    

 •  胸痛或不適 
• 手臂或肩膀疼痛，不適 
• 活動時呼吸短促或咳嗽 
• 睡覺時需要墊高枕頭 
• 一天增重三磅 

o 其他症狀 
• 腳，腳踝，腿部腫脹 
• 更易疲勞

從今天做起! 
• 可能需要嘗試其他藥物 
• 要採取的行動 :

o 給你的家庭健康護理打電話 

(機構的電話號碼) 

o 或給您的醫生打電話 

(醫生的電話號碼)

紅
色

區
域

緊急狀況 
• 長時間胸痛或胸悶 
• 下巴，脖子或背部疼痛不適 
• 出汗或噁心 
• 吃過硝基藥片後依然疼痛或是吃過藥

後又開始疼痛 劑量 =
• 休息時呼吸困難 
• 只有坐著時呼吸才正常 
• 一周增重五磅 
• 手或臉部浮腫 
• 體弱無力，頭疼或頭暈 
• 女性: 胃和/或背部上方疼痛

馬上行動! 
• 您需要立即治療 
• 要採取的行動 :

給醫生打電話 

(醫生的電話號碼) 

o 或撥打 911

參考文獻: 美國心臟病協會,  2012; 美國心臟病協會 , 2012;疾病防治中心,  2013;楊希等人, 2013

該材料由維吉尼亞醫學院準備，在與美國衛生與公共服務部下的機構醫療保險和醫療補

助中心簽署合同情況下，品質改進組織支援家庭健康品質改進全民運動。上述觀點不代
表醫療保險和醫療補助中心的政策。出版號:  10SOW-WV-HH-MMD-072414C1
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